
Комплекс упражнений для свистящих звуков 

(С,Сь,З,Зь,Ц) 

 
«Улыбочка» 

Улыбнуться так, чтобы было видно, как верхние зубы стоят на нижних, как будто 

это заборчик. Про себя говорить звук «И». 

 

«Трубочка» 

Улыбнуться, как при выполнении упражнения «Улыбочка». Затем округлить губы 

и вытянуть их вперед, как бы произнося звук «О».  

 
«Непослушный язычок» 

Немного приоткрыть рот, положить расслабленный язык на нижнюю губу. 

Пошлепывая язык губами, произносить: «Пя-пя-пя». 

Прикусывая зубами, говорить: «Тя-тя-тя».  

 

«Блинчик» 

Улыбнуться и держать широкий язык неподвижно, так, 

чтобы он касался уголков рта, а верхние зубы были видны.  

 

«Остуди блинчик» 

Исходное положение — как в упражнении «Блинчик». Нужно дуть на “блинчик”, 

произнося звук «Ф». Щеки при этом не надувать.  

 

«Чистим нижние зубки» 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончик языка двигается вправо-влево, «чистя» 

нижние зубы снаружи и внутри. Нижняя челюсть не должна двигаться.  

 



 

 «Горка» 

Рот приоткрыт, кончик языка упирается в нижние зубы. 

Спинка языка приподнята горкой, а боковые края языка 

прижаты к верхним коренным зубам. Держать на счет до 10, 

затем покусать спинку языка и «скатиться» зубами по языку 

вниз.  

 

«Волшебная палочка» 

Улыбнувшись, открыть рот. Напряженный язык кончиком упирается в нижние 

зубы. Вдоль, по середине языка, кладется спичка или счетная палочка. Сомкнуть 

зубы и с силой выдохнуть воздух, чтобы получился длинный звук «С».  

 

«Футбол» 

Нужно заранее приготовить кусок ваты и 2 кубика. Пусть ребенок вытянет губы 

трубочкой и начнет дуть на ватку сильной струей так, чтобы загнать вату между 

кубиками. Воздушная струя должна быть сильной, не прерывистой. Не нужно 

надувать щеки.  

 

«Кто дальше загонит мяч?» 

Надо улыбнуться, положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу и 

сдувать кусочек ваты на противоположный конец стола. При этом можно 

произносить звук «Ф». Важно, чтобы ребенок во время выполнения задания не 

надувал щеки и не произносил звук «Х» вместо звука «Ф». 

 

 


